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 UDDANNELSESAFSNIT I PSYKIATRISKE CENTRE/ 

SYGEHUSPSYKIATRIEN 
 
 
Klinisk uddannelsesvejleder tilknyttet afsnittet  
 
Navn:  Tildeling af klinisk vejleder koordineres af kliniske sygeplejelærere, kontakt Anne 
Habekost, anne.elisabeth.habekost@psyk.regionsyddanmark.dk , mobil 30890058 eller Helene 
Juel, helene.juel@psyk.regionsyddanmark.dk , mobil 30890059 
 

 
 
 
Beskrivelse af uddannelsesstedet 
 
 
1. Psykiatrisk Center/Sygehusets/hospitalets 

navn, adresse, telefonnummer og e-
postadresse. 

 
 

 
Psykiatrien i Region Syddanmark, 
Almenpsykiatrisk afdeling Esbjerg – Ribe 
Gl. Vardevej 101, 6715 Esbjerg N 
Se www.psykiatrienisyddanmark.dk 

 
2. Afsnitsbetegnelse. 
 
 
 

 
Afsnit R4 
Ribevej 27, 6760 Ribe 
Tlf.: 7988 5360 

 
3. Afsnitstype og specialisering. 
 
 

 

 
Afsnit R4 er et lukket retspsykiatrisk afsnit.  
Afsnittet modtager følgende patientgrupper: 
Patienter med dom til behandling og til 
anbringelse, surrogat- eller 
varetægtsfængslede patienter og ambulante 
patienter. 
Afsnittet yder pleje og behandling til patienter 
med følgende diagnoser: Skizofreni, 
skizotypisk sindslidelse, dyssocial 
personlighedsstruktur, psykiske lidelser eller 
forstyrrelser forårsaget af brug af multiple eller 
af andre psykoaktive stoffer – aktivt brugende 
stoffer, bipolar affektiv sindslidelse, depressiv 
enkeltepisode af moderat grad 
 



 
4. Beskriv de tilstande hos patienterne, den 

uddannelsessøgende kan lære sygepleje i 
forhold til, og angiv, hvor mange patienter 
afsnittet er normeret til. 

 
 
 

 
Den uddannelsessøgende kan generelt lære 
sygepleje i forhold til forskellige dimensioner af 
helhedsplejen, herunder blandt andet jeg 
styrkende sygepleje. 
Den uddannelsessøgende kan særligt arbejde 
med sygeplejefaglige problemstillinger 
vedrørende misbrugsadfærd, urealistisk 
virkelighedsopfattelse, manglende selvindsigt, 
koncentrationsbesvær, svigtende selvkontrol, 
sårbarhed overfor stress, 
kontaktvanskeligheder, økonomiske problemer 
og manglende netværk. 
Der anvendes den mindst mulige indgribende 
foranstaltning i plejen og behandlingen. 
Afsnittet er normeret til 12 patienter. 

 
5. Hvilke særlige indsatsområder i forhold til 

patienter og pårørende (projekter – 
fokusområder) har man i afsnittet? 

 
 

 
Implementering af kognitiv terapi 

Implementering af Den  Danske 
Kvalitetsmodel 

 
 
 
Faglig reference 
 
6. Hvordan afspejler institutionens 

værdigrundlag sig i sygeplejen? 
• (Institutionens værdigrundlag 

vedlægges) 
 

 
Sygeplejen tager udgangspunkt i den enkelte 
patient ressourcer og funktioner ud fra region 
Syddanmarks værdier om ordentlighed i det vi 
siger og gør. 

Vi arbejder med stor rummelighed  og evnen til 
at kunne rumme den patientgruppe  der er på 
en retspsykiatrisk afdeling der også er 
underlagt kriminalforsorg og retsvæsen. I 
samarbejde med patienten udarbejder 
kontaktpersonsgruppen en ugeplan for 
patienten. 

 
 
7. Har sygeplejen udgangspunkt i en bestemt 

teori/referenceramme/metode? 

Vi har kontaktpersonsordning arbejder med 
miljøterapi, kognetive behandlingsformer, 
relationsbehandlig og grænsesætning 

 
8. Hvordan afspejler dette sig i sygeplejens 

organisering? 
 

 
Der arbejdes med fast kontaktpersonssgruppe 
på den enkelte patient, der tilbydes kognetiv 
terapi til patienterne. 



  

 
 
 
Uddannelses- og læringsmuligheder 

 
 

 
9. Hvilke særlige sygeplejefaglige kompetencer 

er der blandt plejepersonalet i afsnittet? 
 
 

 
Sygeplejersker/social- og 
sundhedsassistenter har en kognitiv 
uddannelse eller er i gang med en kognitiv 
uddannelse.  

3 X er udddannet 
konflikthåndteringsinstruktører. 

 
10. Hvilke interne og eksterne 

samarbejdspartnere har betydning for 
uddannelses- og læringsmulighederne? 

 
 
 

 
Tværfaglige samarbejdspartnere –psykologer, 
socialrådgivere – læger. 
Retspsykiatrisk uddannelse 

Kliniske sygeplejelærere  

 
11. Hvilke undervisnings-, vejlednings- og 

supervisionstilbud findes i afsnitte, og hvem 
kan benytte dem? 

 
 

 
Daglige refleksionser blandt personalet . 

Supervison hver 14.dag til personale ved 
psykolog. 

Tid til refleksion og læring samt individuel 
vejledning ved vejledere 

 
12. Studiemiljø og læringsmuligheder i øvrigt. 
 
 
 

 
Der gives mulighed for tid til praksisstudier. 

Der er mulighed for deltagelse i tværfaglige 
konferencer og rapportsituationer. 

 
13. Hvilke aktuelle projekter er der i 

afsnittet/afdelingen? 
 

 

 
Den specielle retspsykiatriske udd. 

Implementering af Den Danske 
Kvalitetsmodel 

 



 
 
 
 
 
 
 
Udfyldt af : ________________________   Stillingsbetegnelse:_____________________ 
 
 
Dato: ____________________________    Underskrift:  __________________________ 
 
 
 
 
Godkendelse af repræsentant fra uddannelsesråd eller den, der er bemyndiget hertil: 
 
 
Navn: ____________________________ 
 
 
Dato: ____________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Godkendt af specialuddannelsesrådet den 25. januar 2005 


