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   Uddannelsesregion Syd 
 
 
  

 PRÆSENTATIONSBESKRIVELSE AF 
 UDDANNELSESAFSNIT I PSYKIATRISKE CENTRE/ 

SYGEHUSPSYKIATRIEN 
 
 
Klinisk uddannelsesvejleder tilknyttet afsnittet  
 
Navn:   Anne Kamuk m.fl 
 
 

 
 
 
Beskrivelse af uddannelsesstedet 
 
 
1. Psykiatrisk Center/Sygehusets/hospitalets 

navn, adresse, telefonnummer og e-
postadresse. 

 
 

 
Psykiatrien, Region Syddanmark 

Børne- og ungdomspsykiatrisk afdeling 

Kolding Sygehus 

Skovvangen 2-8 

6000 Kolding  

Tlf. 7636 3036 

 
 
2. Afsnitsbetegnelse. 
 
 
 

 
Børnepsykiatrisk afsnit U2 
 
Tlf.7636 2563 

 
3. Afsnitstype og specialisering. 
 
 

 

 
Afsnit U2 varetager indlæggelsesfunktionen for 
børneområdet.  
U2 er et kombineret dag- og døgnafsnit for 
børn for børn i alderen 0-13 år og behov for 
indlæggelse til udredning og behandling for 
børnepsykiatriske problemstillinger. 
Afsnittet er et 5-døgnsafsnit, hvilket betyder at 
børnene er hjemme hver weekend. Ligeledes 
er der lukket i flere af skolernes ferier. 
Hvis et barn har behov for indlæggelse i 
weekenden, sker dette i vores 
ungdomspsykiatriske afsnit U1, som der i 
øvrigt samarbejdes med.  
Afsnit U2 har tilknyttet en skole hvor børn i den 
skolepligtige alder får undervisning og skolen 
er en del af den tværfaglige indsats omkring 
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barnet.  
Afsnittet har 15 pladser, hvoraf 6 er 
døgnpladser og 9 er dagpladser. 

 
4. Beskriv de tilstande hos patienterne, den 

uddannelsessøgende kan lære sygepleje i 
forhold til, og angiv, hvor mange patienter 
afsnittet er normeret til. 

 
 
 

 
Børn med følgende problemstillinger henvises 
til børnepsykiatrisk afsnit. 
Psykoser og mistanke om psykoser, 
gennemgribende udviklingsforstyrrelser 
herunder autisme og Aspergers syndrom, 
spiseforstyrrelser, børn med neuropsykiatriske 
og organiske funktionsforstyrrelser, herunder 
ADHD, ADD. Tourette syndrom, OCD, 
affektive lidelser, suicidal adfærd og børn med 
behov for psykofarmakologisk behandling. 
 
 

 
5. Hvilke særlige indsatsområder i forhold til 

patienter og pårørende (projekter – 
fokusområder) har man i afsnittet? 

 
 

 
Implementering af DDKM 

Forældre/pårørende inddragelse, 
psykoedukation til børn og deres forældre. 

Optimering af miljøterapien og selve 
patientforløbene under indlæggelse. 

Faglig reference 
 
6. Hvordan afspejler institutionens 

værdigrundlag sig i sygeplejen? 
• (Institutionens værdigrundlag 

vedlægges) 
 

Afsnit U2 arbejder ud fra Region Syddanmarks 
overordnede værdier, se 
http://www.regionsyddanmark.dk/wm201403 

 og de fælles værdier, der er beskrevet for 
psykiatrien i Region Syddanmark, se  
http://psykiatrienisyddanmark.dk/wm211703 

 
 
7. Har sygeplejen udgangspunkt i en bestemt 

teori/referenceramme/metode? 

I afsnittet arbejdes der miljøterapeutisk med 
børnene. 
Den teoretiske referenceramme bygger på 
systemteori i en psykodynamisk, 
udviklingspsykologisk og biologisk 
forståelsesramme.  

 
8. Hvordan afspejler dette sig i sygeplejens 

organisering? 
 
 

Der arbejdes med kontaktpersonssystemet og 
afdelingens børn og personale er inddelt i 3 
grupper. Kontaktpersonen er den der i afsnittet 
har ansvaret for forløbet og relationen til 
barnet under indlæggelsen i tæt samarbejde 
med forældre, netværk og øvrige behandlere. 
Valget af former for udredningsaktiviteter som 
behandling vælges individuelt ud fra den 
enkeltes behov og i samarbejde med 
forældrene. 

 
 
 
Uddannelses- og læringsmuligheder 
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Uddannelses- og læringsmuligheder 

 
 

 
9. Hvilke særlige sygeplejefaglige kompetencer 

er der blandt plejepersonalet i afsnittet? 
 
 

Souschef i afsnittet er i gang med og snart 
færdig med diplomuddannelse i tværfaglig 
psykiatri.   
Afd.spl. har miljøterapeutisk uddannelse, 
Specialuddannelse i psykiatrisk sygepleje, 
vejleder-og coach udd, systemisk ledelsesudd 
og i gang med Masterudd i kvalitet og ledelse. 
1pædagog og1 SSA står for undervisning i 
konflikthåndtering og forebyggelse af vold. 
1 sygeplejerske og 1 pædagog er DDKM -
kvalitetsmedarbejdere. 
1 sygeplejerske og 1 pædagog er kognitiv 
uddannet. 
1pædagog med cetificat i Marte Meo. 
1 sygeplejerske, 1 SSA og 1 pædagog er EPJ 
superbrugere 
Afsnittet har 2 pædagog med 1/6 diplom som 
klinisk vejledere for pædagogstuderende og 
1spl med samme for sygeplejestuderende 
 

 
10. Hvilke interne og eksterne 

samarbejdspartnere har betydning for 
uddannelses- og læringsmulighederne? 

 
 
 

 
Der arbejdes tværfagligt omkring børn og 
familierne.  

Alle forløb i afsnittet er i tæt samarbejde med 
forældre/pårørende og øvrige netværk 
herunder kommuner, skoler, daginstitutioner 
m.m, og andre relevante afdelinger som eks. 
pædiatrisk afdeling. 

Der er en intern skole i afdelingen og der 
samarbejdes med ungdomspsykiatrisk afsnit.  

U2 er knyttet til det børnepsykiatriske 
ambulatorium som varetager den overvejende 
del af udredning og behandling af alle 
henviste børn. Følgende faggrupper er 
repræsenteret: sygeplejersker, pædagoger 
social- og sundhedsassistenter, børne- og 
ungdomspsykiatriske speciallæger, læger i 
introstillinger samt uddannelsesstillinger, 
distriktssygeplejersker, socialrådgiver, 
skolelærer, psykologer, ergo - og 
fysioterapeuter, diætister og sekretærer, kok 
og serviceassistenter. 

Der uddannes desuden sygeplejestuderende 
og pædagogstuderende, samt modtages 
sygeplejersker i specialuddannelse i 
psykiatrisk sygepleje i afsnittet. 
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Uddannelses- og læringsmuligheder 

 
 

 
 
11. Hvilke undervisnings-, vejlednings- og 

supervisionstilbud findes i afsnitte, og hvem 
kan benytte dem? 

 
 

Der afholdes supervision og faglig vejledning 
for ansat personale. 
 I afsnittet afholdes bla.  miljøterapimøder 
indeholdende undervisende elementer og 
fælles refleksion, i forhold til arbejdet med 
børnene og deres familier. 
Der er mentorordning for nyansat personale. 
Fast undervisningsprogram og kliniske 
konferencer for ansatte. 
Der er årligt internat/ seminar for alt 
personale, hvor der dels kan arbejdes tema 
og strategiorienteret, baseret på faglig 
udvikling samt teambuilding. 

 
12. Studiemiljø og læringsmuligheder i øvrigt. 
 
 
 

Der er IT-adgang og et bibliotek med relevant 
faglitteratur.  

Godt dynamisk læringsmiljø - det tværfaglige 
personale er udviklingsorienteret.  

 
13. Hvilke aktuelle projekter er der i 

afsnittet/afdelingen? 
 

 

Projekter og fokuspunkter i U2: 

Implementering af DDKM 

Forældre/pårørende inddragelse, 
psykoedukation til børn og deres forældre. 

Optimering af miljøterapien og selve 
patientforløbene under indlæggelse. 
 
Generel vidensdeling 
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Udfyldt af :   Anne Kamuk   Stillingsbetegnelse: __Afdelingssygeplejerske 
 
 
Dato: _19/8.2010_    Underskrift:  __________________________ 
 
 
 
 
Godkendelse af repræsentant fra uddannelsesråd eller den, der er bemyndiget hertil: 
 
 
Navn: ____________________________ 
 
 
Dato: ____________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Godkendt af specialuddannelsesrådet den 25. januar 2005 


