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Klinisk uddannelsesvejleder tilknyttet afsnittet  
 
Navn:  Tildeling af klinisk vejleder koordineres af kliniske sygeplejelærere, kontakt Anne 
Habekost, anne.elisabeth.habekost@psyk.regionsyddanmark.dk , mobil 30890058 eller Helene 
Juel, helene.juel@psyk.regionsyddanmark.dk , mobil 30890059 
 

 
 
 
Beskrivelse af uddannelsesstedet 
 
 
1. Psykiatrisk Center/Sygehusets/hospitalets 

navn, adresse, telefonnummer og e-
postadresse. 

 
 

 
Psykiatrien i Region Syddanmark, 
Almenpsykiatrisk afdeling Esbjerg – Ribe 
Gl. Vardevej 101, 6715 Esbjerg N 
Se www.psykiatrienisyddanmark.dk 
 

 
2. Afsnitsbetegnelse. 
 
 
 

 
Afsnit E3 
Gl. Vardevej 101, 6715 Esbjerg N 
Tlf.: 7918 2842 

 
3. Afsnitstype og specialisering. 
 
 

 

 
Afsnit E3 er et alment lukket psykiatrisk 
akutmodtager afsnit. 
Afsnittet yder pleje og behandling til en bred 
gruppe af patienter: 
Skizofreni, psykoser, affektive lidelser, 
personlighedsforstyrrelser, angsttilstande, 
spiseforstyrrelser med livstruende tilstand 
samt forstyrrelser forårsaget af alkohol eller 
psykoaktive stoffer 
 
  

 
4. Beskriv de tilstande hos patienterne, den 

uddannelsessøgende kan lære sygepleje i 
forhold til, og angiv, hvor mange patienter 

Afsnit E3 er normeret til 12 patienter. 
Der vil i afsnittet især være mulighed for 
specifikt at studere tætte observationer af 
patienter i relation til akut sygepleje og 



afsnittet er normeret til. 
 
 
 

behandling samt handlinger, der knytter sig til 
forebyggelse af konflikter og vold. 
Studieophold i afsnittet kan give et solidt 
indblik i medarbejdernes kontinuerlige 
vurdering af den enkelte patients tilstand og 
aktuelle behov for pleje og behandling. 
Skærmning anvendes og strækker sig fra 
almindelig observation, tæt observation til fast 
vagt. 
Alle indlagte patienter rates efter PANNS, item 
nr. 7 vedrørende aggression 
Generelt kan der læres sygepleje i forhold til 
jeg-styrkende sygepleje, kognitive tilgange, 
psykoedukation, pårørende samtaler, etiske 
overvejelser. 
 

 
5. Hvilke særlige indsatsområder i forhold til 

patienter og pårørende (projekter – 
fokusområder) har man i afsnittet? 

 
 

 
Der arbejdes løbende med udarbejdelse og 
implementering af retningslinjer og instrukser i 
henhold til Den Danske Kvalitetsmodel 

 
 
 
Faglig reference 
 
6. Hvordan afspejler institutionens 

værdigrundlag sig i sygeplejen? 
• (Institutionens værdigrundlag 

vedlægges) 
 

Afsnit E3 arbejder ud fra Region Syddanmarks 
overordnede værdier, se 
www.regionsyddanmark og i de fælles 
værdier, der er beskrevet for psykiatrien i 
Region Syddanmark, se www.vfm.dk. 
 

 
7. Har sygeplejen udgangspunkt i en bestemt 

teori/referenceramme/metode? 

Sygeplejen i E3 er teoretisk bredt forankret og 
refererer således både til psykodynamisk 
tænkning, relationsbehandling, kognitive 
metoder, miljøterapi,  jeg-støttende og - 
styrkende sygepleje, skærmning og samt 
psyk-VIPS. 

 
8. Hvordan afspejler dette sig i sygeplejens 

organisering? 
 
 

I afsnittet arbejdes der med 
kontaktpersonsystem, hvor hver kontaktperson 
har den primære kontakt med 3-4 patienter. 
Fire plejeansvarlige sygeplejersker (PAS) har 
det daglige overordnede ansvar for 
sygeplejen.  Sygeplejen planlægges, 
dokumenteres og justeres i Harmoni. 
 

 
 



 
Uddannelses- og læringsmuligheder 

 
 

 
9. Hvilke særlige sygeplejefaglige kompetencer 

er der blandt plejepersonalet i afsnittet? 
 
 

 

Afdelingssygeplejersken har 
Diplomuddannelse i Ledelse.  
1 Sygeplejerske er uddannet på 
Specialuddannelsen for psykiatriske 
sygeplejersker i 2010. 
To medarbejdere har afsluttet kognitivt 
uddannelsesforløb, 4 medarbejdere er i gang 
med uddannelsen, afslutter uddannelsen i 
2010. 
 

 
10. Hvilke interne og eksterne 

samarbejdspartnere har betydning for 
uddannelses- og læringsmulighederne? 

 
 
 

Lægerne i afsnittet samt læger og 
sygeplejersker i Klinik for Skizofreni 
 

 
11. Hvilke undervisnings-, vejlednings- og 

supervisionstilbud findes i afsnitte, og hvem 
kan benytte dem? 

 
 

Medarbejdere i afsnittet har mulighed for 
supervision hver 14. dag i en åben gruppe. 
 

 
12. Studiemiljø og læringsmuligheder i øvrigt. 
 
 
 

Studiemiljøet på E3 er fremmende for læring 
og erhvervelse af ny viden. Der er lydhørhed 
og åbenhed i forhold til nye projekter. 
 

 
13. Hvilke aktuelle projekter er der i 

afsnittet/afdelingen? 
 

 

 
DDKM 

 



 
 
 
 
 
 
 
Udfyldt af : ________________________   Stillingsbetegnelse:_____________________ 
 
 
Dato: ____________________________    Underskrift:  __________________________ 
 
 
 
 
Godkendelse af repræsentant fra uddannelsesråd eller den, der er bemyndiget hertil: 
 
 
Navn: ____________________________ 
 
 
Dato: ____________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Godkendt af specialuddannelsesrådet den 25. januar 2005 


