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Information om specialuddannelsen i psykiatrisk sygepleje

Uddannelsen

Specialuddannelsen for sygeplejersker i psykiatrisk sygepleje er en 1-arig,
kompetencegivende videreuddannelse for sygeplejersker. Det er et fuldtidsstudium, der
begynder i august.

Uddannelsen udbydes i de 3 uddannelsesregioner i landet:

Uddannelsesregion Nord
Et samarbejde mellem Region Nordjylland og Region Midtjylland.

Uddannelsesregion Syd
Region Syddanmark.

Uddannelsesregion @st
Et samarbejde mellem Region Hovedstaden og Region Sjeelland.

Hvem kan sgge uddannelsen?

Uddannelsen kan sgges af sygeplejersker, der har:

1. Bestaet dansk eller udenlandsk sygeplejerskeeksamen pa bachelorniveau eller anden
dansk eller udenlandsk sygeplejeeksamen samt et modul i en diplomuddannelse i
videnskabsteori og —metode eller tilsvarende

2. Dansk autorisation som sygeplejerske

3. Mindst 2 ars fuldtidsansaettelse inden for psykiatrien

4. Aftale med arbejdsgiveren om 1-arig videreuddannelse

Uddannelsen grundlag, formal og funktionsomrader

Formalet med uddannelsen til specialsygeplejerske i psykiatrisk sygepleje er, at
sygeplejersken pa videregaende niveau udvikler faglige kompetencer med henblik pa at
varetage funktionsomradet som specialsygeplejerske i psykiatrisk sygepleje. De faglige
kompetencer indebeerer, at sygeplejersken besidder en omfattende viden og kliniske
feerdigheder, hvor sygeplejersken patager sig et seerligt ansvar for helhed, kvalitet,
samarbejde og koordinering samt initiativ til udvikling af den psykiatriske sygepleje.
Uddannelsen til specialsygeplejerske i psykiatrisk sygepleje skal afspejle den til enhver tid
aktuelle kliniske praksis i psykiatrien.

Specialsygeplejersken er ansvarlig for sin virksomhedsudgvelse i henhold til sin
autorisation som sygeplejerske, jf. lov om autorisation af sundhedspersoner og om
sundhedsfaglig virksomhed.



Funktionsomradet for en specialsygeplejerske i psykiatrisk sygepleje omfatter, at
sygeplejersken pa videregaende niveau har viden, feerdigheder og kompetencer inden for:

1. Klinisk psykiatrisk sygepleje (ca. 60%)
2. Kvalitetsudvikling, undervisning og vejledning (ca. 25%)
3. Koordinering, tveerfagligt og tveersektorielt samarbejde (ca. 15%)

Inden for funktionsomréadet arbejdes der med fglgende:

Klinisk psykiatrisk sygepleje:

Videnskabsteori, veerdier og etik belyst i et sygeplejefagligt og psykiatrisk perspektiv
Sygepleje- og omsorgsteorier i psykiatrisk sygepleje

Forskningsmetoder

Patientologi

Psykiatrisk sygepleje i forskellige perspektiver

Medicinsk behandling og psykiatrisk sygepleje

Lovgivning i et psykiatrisk perspektiv

Forebyggelse af tvang

Sundhedsfremme og forebyggelse i psykiatrisk sygepleje

Kvalitetsudvikling, undervisning og vejledning:

e Kuvalitetsudviklingsteorier og —metoder

Evalueringsteori og —metoder

Bruger- og pargrende undersggelser, tilfredshedsundersggelser og evalueringer
Leeringsteori og —metoder

Paedagogiske teorier og metoder

Koordinering, tveerfagligt og tveersektorielt samarbejde:
e Organisations- og kulturteorier

e Samarbejdsmodeller og — strategier

e Sammenhaengende patientforlgb

Uddannelsens leeringsudbytte

Uddannelsen er en videreuddannelse, der bygger pa den geeldende
sygeplejerskeuddannelse. Uddannelsens leeringsudbytte er, at specialsygeplejersken pa
videregaende niveau:

e Har viden om og forstaelse for klinisk sygepleje, paedagogik og formidling,
kvalitetsudvikling og dokumentation samt tveerfagligt og tveersektorielt arbejde.
Sygeplejersken kan pa baggrund af denne viden redeggare for, reflektere over og
forholde sig kritisk til begreber, teorier, metoder, praksis og problemstillinger inden for
de neevnte omrader.

e Har faerdigheder i klinisk psykiatrisk sygepleje, paedagogik og formidling,
kvalitetsudvikling og dokumentation samt tveerfagligt og tveersektorielt arbejde.
Feerdighederne indebeaerer, at sygeplejersken kan analysere, argumentere, relatere,
vurdere, beslutte og formidle elementer inden for de naevnte omrader.

e Har kompetencer inden for klinisk psykiatrisk sygepleje, peedagogik og formidling,
kvalitetsudvikling og dokumentation samt tveerfagligt og tveersektorielt arbejde.



Kompetencerne ggr sygeplejersken i stand til selvsteendigt at tage initiativ til udferelse
og udvikling af klinisk psykiatrisk sygepleje. Kan indga i fagligt og tvaerfagligt
samarbejde samt selvsteendigt tilegne sig viden og faerdigheder.

Uddannelsens arbejdsmetoder

| den teoretiske del vil der dels veere opleeg som udgangspunkt for diskussion af kliniske
problemstillinger. Der vil ogsa veere gruppearbejde, gvelser og opgaver, hvor der er
mulighed for selvvalgte interesse- og fordybelsesomrader i forhold til den
specialuddannede sygeplejerskes funktionsomrader.

| den kliniske del arbejdes der med valgte kliniske problemstillinger ud fra uddannelsens
formal og leeringsudbytte. Den kliniske uddannelse planleegges efter neermere angivne
lokale aftaler.

Pensum, intern prgve, obligatoriske opgaver og afsluttende eksamen
Pensum er ca. 4000 sider, hvoraf en del kan vaere pa engelsk, norsk og svensk.

Der er intern prave, der skal bestas og to obligatoriske praver, der skal bestas.

Uddannelsen afsluttes med en skriftlig eksamensopgave, bedgmt efter 7-trins skala, med
ekstern censur.

Uddannelsen er svarende til 60 ECTS point.



Uddannelsens opbygning
Uddannelsen starter den 6. august 2012 og slutter den 30. juni 2013.

Uddannelsen er fordelt pa 20 ugers teoretisk undervisning og 25 ugers klinisk uddannelse.
Der er inkluderet 5% feriedage i studiearet (2% dage ved jul og nytar og 3 dage i forbin-

delse med paske). De resterende 4 ferieuger og 4% feriedage skal derfor veere afholdt
inden studiestart.

Oversigt geeldende for hold 15

Uddannelsesperiode 1
Klinisk psykiatrisk sygepleje

Teori 6 uger
Uge 32 - 37
06.08. — 16.09.12

Klinik 2 uger
Uge 38 — 39
17.09. -
30.09.12

Teori 4 uger
Uge 40 - 43
01.10.-28.10.12

Intern prgve

Klinik 5 uger
Uge 44 — 48
29.10-02.12.12

Uddannelsesperiode 2
Paedagogik og formidling

Teori 3 uger
Uge 49 - 51
03.12 -30.12.12

Ferie 22 dage i uge 52

Klinik 5 uger
Ugel-5
31.12.12 - 03.02.13

Obligatorisk opgave 1

Uddannelsesperiode 3
Kvalitetsudvikling, dokumentation, tveerfagligt og tvaersektorielt samarbejde

Teori 5 uger
Uge 6 - 10
04.02. - 10.03.13

Klinik 2 uger
Uge 11 - 12
11.03.-31.03.13

3 Feriedage (25-
27. marts)
uge 13

Teori 2 uger
Uge 14 - 15
01.04 — 14.04.13

Klinik 6 uger
Uge 16 - 21
15.04. - 26.05.13

Obligatorisk opgave 2

Uddannelsesperiode 4
Psykiatrisk sygepleje og
afsluttende eksamensopgave

Teori og klinik 5 uger
Uge 22 — 26
27.05. —30.06.13

Afsluttende eksamensopgave




@konomi
Den uddannelsessggende modtager Ign under uddannelsen fra anseettelsesstedet.
Der skal paregnes nogle udgifter til eksempelvis transport og keb af bager.

Ansggningsfrist

Ansggningsfrist den 15. marts 2012. Veer opmaerksom pa, at der kan veere en lokal
ansggningsfrist, der ligger far. Ansggningsskemaet ligger pa specialuddannelsens
hjemmeside www.specpsykeplejerske.dk og skal fremsendes til:

For regionsansatte sygeplejersker:

| Uddannelsesregion Nord
Region Nordjylland til Psykiatriledelsen v/ chefsygeplejerske Helle Jargensen.
Region Midtjylland til afdelingsledelsen

| Uddannelsesregion Syd
Til egen oversygeplejerske.

Uddannelsesregion @st
Til udviklingschefen/oversygeplejerske.

For kommunalt ansatte sygeplejersker:
Til uddannelseskoordinator i uddannelsesregionen.

Informationsmade
Der afholdes informationsmade for de uddannelsessggende, der er optaget pa
uddannelsen samt deres daglige ledere.

Uddannelsesregion Nord
Mandag den 07. maj 2012, kl. 10:00 — 14:00.

Uddannelsesregion Syd
Mandag den 07. maj 2012, kl. 10:00 — 14:00

Uddannelsesregion @st
Mandag den 07. maj 2012, kl. 10:00 — 14:00


http://www.specpsykeplejerske.dk/

Yderligere oplysninger fas hos uddannelseskoordinatorerne

Uddannelsesreqgion Nord
Uddannelseskoordinator Karen Nielsen

Specialuddannelsen

Koncern HR, center for kompetenceudvikling
Uddannelsescenter, Regionshuset Aarhus
Olaf Palmes Allé 15

8200 Aarhus

tlf. 7841 0919

e-mail: k.nielsen@stab.rm.dk

Sekreteer Kitt Wackerhausen, TIf: 7841 0887
e-mail: kitt.wackerhausen@stab.rm.dk

Uddannelsesregion Syd
Uddannelseskoordinator Chanett Babette Simonsen

Specialuddannelsen
Teglgardsparken 26
5500 Middelfart

tif. 2920 1786

e-mail: chanett.babette.simonsen@regionsyddanmark.dk
Sekreteer Merete Moorhouse, TIf: 2910 1951

e-mail: merete.moorhouse@regionsyddanmark.dk

Uddannelsesreqgion @st
Uddannelseskoordinator Britta Kruse Kristensen

Specialuddannelsen
Psykiatrisk Center Sct. Hans
Bygning147

Boserupvej 2

4000 Roskilde

tif. 4633 4420

e-mail: britta.kruse.kristensen@regionh.dk
Sekreteer Heidi Munthe tlf: 4433 4421
e-mail: heidi.lystlund.munthe@regionh.dk

Eller pa hjemmesiden for specialuddannelsen for sygeplejersker i psykiatrisk sygepleje:
www.specpsyksygeplejerske.dk



http://www.specpsyksygeplejerske.dk/
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